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BIO IN DER LANDWIRTSCHAFT

Fiir eine nachhaltige Zukunft

Zu den Grundsédtzen gehort, den Boden gut zu pflegen, Pflanzen zu

a Der Okolandbau wirkt nachhaltig auf die Umwelt und fiir Menschen.
starken und Tiere artgerecht zu halten.

ARTENVIELFALT
WIRD GEFORDERT

Okologischer Landbau —
wirtschaftet im Einklang
mit der Natur.

DIE UMWELT BLEIBT INTAKT
cectncien Boden andeine ute Wasseraualtit ARTGERECHTE TIERHALTUNG
WIRD ERMOGLICHT

»da fiihlt sich die Sau wohl“

EIN SYSTEMWECHSEL IST MOGLICH

Von (noch) 145 bauerlichen Betrieben in Bre-
men haben schon 30 auf Bioanbau umgestellt.
Damit wird fast ein Viertel von etwa 8000 Hektar land-
wirtschaftlicher Flache in Bremen 6kologisch bewirt-
schaftet (2020).

¥ . .
;LA NPANPANPAN rese Ausstellung Zigt Wie \
Okolandbau funkt1op1ert ufr':S

von 143 Betrichen warum er das Landw1rts§h?

‘ modell der Zukunft ist.

19 ha von 8052 Hektar Fldche
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BIOPRODUKTE HABEN SIEGEL

Mehr Sicherheit beim Einkauf

Lebensmittel sind nur ,,bio(logisch)* oder ,,6ko(logisch)*, wenn sie den
EU-Rechtsvorschriften fiir den 6kologischen Landbau zur Erzeugung,
Verarbeitung, Lagerung und Kennzeichnung entsprechen.

Die deutschen Oko-Anbauverbinde sichern eine noch bessere Qualitit.

DIE LOGOS DER DEUTSCHEN OKO-ANBAUVERBANDE IM UBERBLICK

Naturland

SICHERHEIT FUR DIE
VERBRAUCHER*INNEN

Viele Anbauverbédnde haben zusatzliche Regeln, um
die hohe Qualitdtzu gewahrleisten. Soistzum Beispiel
nur die Umstellung des gesamten Betriebs erlaubt.
Es sind weniger Zusatzstoffe bei der Verarbeitung
zugelassen. Dariiber hinaus gibt es eigene Richtlini-
en zur Verpackung.

Der Bioland-Verband hat verbindliche Regelungen
fiir Naturschutzleistungen festgelegt, der Naturland-
Verband hat Vorgaben zur sozialen Verantwortung
gegenilber Beschdftigten verankert, bei Demeter ist
die Verwendung von biologisch-dynamischen Préa-
paraten verpflichtend.

STRENGE KONTROLLEN

® Mindestens 1 x jahrlich angekiindigt

® Zusatzlich unangekiindigt und stichprobenhaft
bei mindestens zehn Prozent der Betriebe

Das deutsche Bio-Siegel darf nurzusatzlich zum EU-
Bio-Logo fiir die Kennzeichnung von Bio-Lebens-
mitteln verwendet werden.
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KENNZEICHNUNG

Das EU-Bio-Logo, europaweit einheitlich auf jedem
verpackten Lebensmittel mit einem Bio-Anteil von
mindestens 95 Prozent:

Der Kontrollstellencode beinhaltet
die Herkunftsangabe der Zutaten:
e EU-Landwirtschaft

e Nicht-EU-Landwirtschaft

e Herkunftsland, wenn alle
Zutaten von dort kommen

Die dreistellige Nummer verweist auf die Nummer der
zugelassenen Kontrollstelle, die den Betrieb kontrolliert
hat. (DE-OKO-XXX) steht fiir eine der 17 in Deutschland
zugelassenen Kontrollstellen.

denen Kennzeichnun.gen
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BIOPRODUKTE SIND WERTVOLL

Gut fuir Mensch und Umwelt

Hochwertige Lebensmittel aus 6kologischer Erzeugung sind an der
Ladenkasse teurer. Aber der Gewinn ist: Mehr Qualitdt, eine sauberere
Umwelt, mehr Arbeitspldtze und Fairness fiir Bauerinnen und Bauern.

MEHRWERT BIO

e artgerechtere Tierhaltung — mehr Tierschutz

e die Tiere haben mehr Platz in den Stéllen und
Zugang zur frischen Luft

o gute Lebensmittelqualitdt durch langsamere Tiermast

e Einsatz hochwertiger organischer Diinger aus
dem Betriebskreislauf

o Luftstickstoffnutzung tiber Knéllchenbakterien
an Klee-, Erbsen- oder Bohnenarten

e weniger Kosten fiir Trinkwasserschutz

e weniger antibiotikaresistente Keime, da
geringerer Antibiotika-Einsatz

* Haufiger kleinere Verarbeitungsbetriebe,
mehr Handwerk in der Region

e groRere Artenvielfalt

PREISE SOLLTEN DIE
OKOLOGISCHE WAHRHEIT SAGEN

Die Tabelle zeigt die Preisaufschldge der Lebens-
mittelproduktion, die n6tig waren, um die Umwelt-
folgeschdaden damit auszugleichen.
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konventionell bio

Quelle: Gaugler, T. et al , Universitat Augsburg
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Jede Form der Landwirtschaft hat Auswirkungen auf
die Umwelt. Die Belastung der Umwelt durch die
landwirtschaftliche Produktion miisste sich eigent-
lich im Produktpreis widerspiegeln.

Dabei sind die Umweltkosten in der konventionel-
len Landwirtschaft deutlich héher als in der 6kolo-
gischen Erzeugung.

sen bedeutet,
tlasten, und
und und
u konnen.

Biolebensmittel es
die Umwelt zu en
sich gleichzei}ig ges
tiergerecht ernahren Z
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BIO IST KLIMAFREUNDLICH

Fiir eine bessere CO,-Bilanz

Lebensmittel aus 6kologischem Anbau haben auf die Anbaufldche
bezogen eine sehr giinstige Klimabilanz. Am besten ist es, Oko-
lebensmittel aus der Region und entsprechend der Saison zu kaufen.

OKOLANDWIRTSCHAFT HAT EINE
GUNSTIGE TREIBHAUSGASBILANZ

Durch Humusaufbau im Boden wird der Atmosphére CO>
entzogen und als Bodenkohlenstoff festgelegt.

Aufden sehrenergieaufwdndig hergestellten
synthetischen Stickstoffdiingerkannverzich -
tet werden, weil Pflanzenarten wie z.B. Klee
angebautwerden, dieals,,Biokraftwerke“ den
Stickstoff aus der Luft binden kénnen und in
den Boden bringen.

Es werden nur so viele Tiere gehalten, dass der anfallen-
de Stallmist oder die Giille gut von den Pflanzen verar-
beitet werden kdnnen, statt zu hohen klimaschéadlichen
Lachgas-Emissionen zu fiihren.

KLIMABILANZ IM VERGLEICH

Nahrungsmittel aus okologischer Landwirtschaft
sorgen fiir weniger Treibhausgas

(CO,-Aquivalente in Gramm pro kg Nahrungsmittel, bei

Einkauf im Handel). ESSGEWDHNHEITEN

BeiWiederkduern, die im Bio-Bereich vorwiegend Gras fres- SIND KLIMARELEVANT

sen und damit Griinland erhalten, muss noch hinzugerech- Klimafreundlich essen wir, je weniger tierische

netwerden, dass Grasland eine effektive CO,-Senke ist, die Lebensmittel wir konsumieren. Gemiise aus Ge-

durch Beweidung ganz 6kologisch erhalten wird. wachshauskulturen und Importe aus weit ent-

fernen Landern belasten den Gkologischen Fuf3-

458 1932 559 abdruck unserer Erndhrung genauso wie unsere

Wege zum Einkaufund verdorbene Lebensmittel,
3.491 (3.033 13.303 11373 8.502 (7.943 die wir entsorgen miissen.

_A ‘ ‘ B i Saison vom Oko-
: . Lebensmittel der

betrieb um die Ecke oder d\fgs‘:f?cfh-
Gemiise (frisch) Gefliigel Rind Kise regionaler Bioware im Natur hUtZ bei.
geschaft tragen zum Klimasc

konventionell okologisch Differenz

Quelle: www.boelw.de
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OKOLANDBAU SCHAFFT VIELFALT

Fiir ein gesundes Okosystem

Okologischer Landbau sorgt fiir eine gesunde Umwelt, sauberes Wasser
und ist gut fiir die Artenvielfalt. Und diese ist wiederum wichtig, damit das
gesamte Okosystem nicht aus den Fugen gerit.

Biobduerinnen und-bauern bringen keine chemisch-
synthetischen Pflanzenbehandlungs- und Diingemit-
tel aus. Boden, Wasser, Pflanzen und Tiere werden
geschont.

Auf Okodckern werden viele verschiedene Kulturen ange-
baut. In den Feldkulturen gesellt sich ein buntes Potpourri
an Ackerwildkréutern hinzu.

Vergleichsuntersuchungen* zeigen, dass auf Okofeldern
meist zwei- bis dreimal so viele Arten an Ackerwildkrautern
wachsen, als auf benachbarten Flachen, die konventionell
bewirtschaftet werden.

Von der bunten Vielfalt profitieren Feldlerchen, Fledermau-

se, Feldhasen und (Wild-)Bienen, die Nahrung finden, die .
Schédlinge regulieren und fiir die Bestdubung der Feldkul- ()kolandbau bew_.ahrt die
turen und Wildpflanzen sorgen. Biodiversitat.

*Quelle: www.thuenen.de/de/thema/oekologischer-landbau/
die-leistungen-des-oekolandbaus-fuer-umwelt-und-gesellschaft/
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BIO SCHUTZT BODEN & WASSER

Fiir die nachsten Generationen

Okolandbau dient dem Grundwasserschutz. o etsbe
Viele Wasserwerke fordern deshalb die A
Biobewirtschaftung mit finanziellen Anreizen.

Unter dkologisch genutzten Acker- und Griinlandflachen werden durch-
schnittlich etwa 30 Prozent weniger Stickstoff ausgetragen als bei kon-
ventioneller Bewirtschaftung.

Neben Nitrat konnen auch Phosphat, Pestizide oder Riickstdnde von Tier-
arzneimitteln Gew&sser und Grundwasser beeintrichtigen. Der Okolandbau
vermeidet durch seine Grundsédtze der naturnahen Bewirtschaftung diese
Eintrage in die Umwelt so weit wie moglich.

In der Wildeshauser Geest betreibt daher zum Beispiel der Oldenburgisch- ﬁﬁ'&'ﬁﬁi‘iﬁ;ﬁ‘iw"“ﬁ"“‘
Ostfriesische Wasserverband den Biohof Bakenhus So wird im im Wasser- BfohofBakenhufﬁfér:é;knem
schutzgebiet GroBenkneten durch eine 6kologische Bewirtschaftung direkt

das Grundwasser vor zu hohen Eintragen von Pflanzenschutzmitteln und 16s-

lichem Mineraldiinger geschiitzt.

9 OOWV

chhaltg - transparent

BODENSCHUTZ WIRD
GROSS GESCHRIEBEN

Ohne Boden kein Leben. 2000 Jahre dauert es, bis
durch Sonne und Wasser, Hitze und Kalte, viele Klein-
tiere, Mikroorganismen und Pflanzen aus Gestein ge-
rade einmal zehn Zentimeter fruchtbarer Boden entste-
hen kann.

Biobduerinnen und Biobauern schiitzen den Boden
besonders gut, da sie viele verschiedene Kulturen an-
bauen, die dem Humusaufbau dienen und die Boden-
fruchtbarkeit aufbauen. Die méglichst ganzjahrige Bo-
ten Sie,dass v denbedeckung schiitzt vor Erosion.

ineiher Handvoll fruchtbarer Erde

f 100 Insekteni,
B Ziﬂﬁfﬁﬁiﬂf&l Humus ist wichtig: .
250000 Fadenwiirmer ! , enle
500000 Protozoen . ain reichhaltiges Bo -
7500000 P +«fur ein Humus Kohlend]OX]d

§
- v
J—

12500 000 Algen

100 0001000 Pilze und -fUl' das Khma’ We“ m

125000 000 Bakterien

F o p aus der Luft gebunden wird,
.zum Schutz vor Bodenerosion

eals Wasserspeicher

INPRESSUM:




Vereip
Sozia

bio und fair [ fiir Bremen und umzu

OKOLANDBAU IST ARTGERECHT

Tiere konnen sich ,,sauwohl* fiihlen

Auf den Okohédfen haben die Tiere Auslauf im Freien, viel Platz, eine
gute Einstreu und bestes Futter. Die Tiere werden langsamer gemadstet.
Sie sind deshalb gesiinder und leben langer.

PLUSPUNKTE FUR DIE
OKOLOGISCHE TIERHALTUNG

Schweine

Fiir die dkologische Schweinehaltung ist frisches Raufutter
vorgeschrieben, damit die Tiere eine gesunde Darmflora ent-
wickeln und aufrecht halten kdnnen. Bioschweine haben Ma-
terial um zu wiihlen, Zugang zu Frischluft und einen Auslauf.
Optimal ist eine richtige Suhle. Die Muttersau kann sich frei
in der Abferkelbox bewegen.

Mit genug Platz und Stroheinstreu halten Schweine ihren
Schlafplatz sauber.

Legehennen

Okolegehennen bekommen ausschlielich Biofutter, in An-
bauverbandsbetrieben mindestens 50 Prozent vom eigenen
Hof. Maximal diirfen 3.000 Legehennen in einem Stall sein.
Jedes Tier erhdlt zum Stallplatz zusatzlich vier Quadratmeter
Auslauf, wo die Tiere nach Gras und Kérnern picken oder ein
Sandbad nehmen kdnnen, um das Gefieder zu reinigen.

Schafe und Ziegen

Die Tiere mussen standigen Zugang zu Freigeldande, vorzugs-
weise zu Weideland haben. Von Friihjahr bis Herbst sind sie
draufien, maximal 13,3 Muttertiere pro Hektar sind erlaubt.

INPRESSUM:

Rinder

Als FuttererhaltenKiihe frisches Gras und Klee-
mischungen moglichst vom eigenen Betrieb
sowie sommerlichen Weidegang wann immer
es die Wetterbedingungen zulassen. Im Win-
ter ist der Zugang zu frischer AuBenluft tiber
einen Laufhof vorgeschrieben.

Liegeflachen sind eingestreut und tragen zur
Vermeidung von Verletzungen bei.

Neugeborene Kdlber bekommen die Milch ih-
rer Mutter als erste Nahrung.

Biotiere werden sO gghalten,
dass sie ihre arttyp1sch§en_ !
Bediirfnisse so gut Wi€ moglic
ausleben konnen.
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OKOLANDBAU FUR DIE WELT

Mehr Gerechtigkeit ist tiberfallig

Mensch hungert. Mit Okolandbaumethoden kénnen vor allem in den

a Weltweit sind zwei Milliarden Menschen mangelerndhrt, jeder zehnte
Landern des globalen Siidens nachhaltig die Ertrdge gesichert werden.

BAUERLICHE LANDWIRTSCHAFT ALS WIE VIEL FLACHE VERBRAUCHT
RUCKGRAT DER WELTERNAHRUNG UNSERE ERNAHRUNG?

Dort, wo Kleinbduerinnen und Kleinbauern Land, Wer Fleisch isst, verbraucht ein Vielfaches an Fla-
Saatgut und traditionelles Wissen zur Verfiigung ha- che, weil der Futtermittelanbau enorme Flachen be-
ben, produzieren sie mit Okolandbau-Methoden ei- notigt. Pflanzenesserinnen und Pflanzenesser sind
nen deutlich héheren Nahrwert pro Hektar als die sparsamer.

industrielle Landwirtschaft. — =
F(elschesser‘inne"
. . 321 m2
In Mischkultursystemen werden Lebensmittel, Fut-

terund Baumaterialvon dergleichen Flache erzeugt, -

Baume dienen als Schattenspender. ‘ I i
U

ERNAHRUNG VERANDERN —
DAMIT ALLE SATT WERDEN -

\
Zwei Drittel der landwirtschaftlichen Flache in ""455 m?
Deutschland wird fiir den Anbau von Futterpflanzen
genutzt, weltweit sind es 70 Prozent der Agrarflache.

Vesaner e,

£% *
Bei einer Verringerung des Fleisch- und Milchkon- ]
sums und weniger Lebensmittelverlusten bliebe
trotz niedrigerer Ertrage im Bioanbau eine gesunde
Erndhrungsversorgung gesichert.

Quelle: www.global2000.at/fleisch-mythen

Die Ertrdge im Okolandbau sind im Vergleich zum
konventionellen Landbau zwar geringer, jedoch
BIU KANN ALLE SATT MACHEN zeigt sich liber die Jahre betrachtet, dass sie im Oko-
landbau weniger schwanken als im konventionellen
Hunger ist nicht das Problem einer zu geringen Pro- Landbau. Quelle: www.oekolandbau.de
duktionvonNahrungsmitteln, sondernkommtdurch
Armut, ungerechte politische Systeme, fehlende Bil-
dung und Landvertreibung zustande. Mit (')kolandbau

" 13 SCi
Der Okolandbau kann, trotz niedriger Ertrage in Milliarden Men.. he direkt fur die
den Industrielandern, allen Menschen ausreichend wenn mehr Flac! : tatt fur
Nahrung liefern. Der Weltagrarbericht zeigt zu- Nahrungsmittelproduktmn S
kunftsfahige Wege auf. viehfutter verwendet wirde.

kénnten auch 10
hen satt werden,
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BIO BRAUCHT AKTEURE VOR ORT

Bessere Vernetzung als Chance

Zum Ausbau regionaler Bio-Wertschépfungsketten bedarf es staat-
licher Forderung, neuer Ausbildungskonzepte und gesellschaftlichen
Engagements. Alle Beteiligten, Landwirt*innen, Verarbeiter*innen,
Handel und Verbraucher*innen miissen aktiv werden.

DER BIOMARKT WACHST.

Der Markt fiir Okolebensmittel wichst kontinuierlich.
Zehn Prozent Zuwachs, beim Absatz wie 2019 rei-
chen jedoch nicht aus, um das Ziel 20 % Okoland-
bauanteil der Nachhaltigkeitsstrategie der Bundes-

regierung bis 2030 zu erreichen.

WERTSCHOPFUNG AUSBAUEN:

Damit Okolandbau weiter wachsen kann, braucht es
mehr regionale Vernetzung und z.B.

e mehr Menschen, die sich in Erzeuger-Verbraucher-
oder Solidargemeinschaften fiir Okolandbau
organisieren

e mehr Unterricht tiber Bio in allen Landwirtschafts-
schulen und Ausbildungsgangen

e mehr staatliche Unterstiitzung fiir die Bio-
Verarbeitung und Vermarktung

e mehr Unterstiitzung durch Kommunen: Biolebens-
mittel konnen in der Gemeinschaftsverpflegung,
in staatlichen und privaten Kantinen, Schulen,
Kindertagesstatten und Krankenhdusern schritt-
weise einen Anteil von bis zu 100% bekommen.

von saisonalen, regional. her-
:;l:ce‘z(li’:gn, handwerklich v_erarbc‘a:ftreateen
Oko-Lebensmitteln und die Na:_:‘ usg
nach Bio-Essen auch auﬁer“ zfx :
starkt die regionale Wertschopfung.
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BIO + FAIR FUR BREMEN & UMZU

Der Verein SozialOkologie

Seit 1987 fordern wir den Okologischen Landbau und setzen uns ein
fiir einen nachhaltigen Lebensstil in der Bremer Region. Wir machen
Bildungs- und Offentlichkeitsarbeit. Wir haben die BIOStadt Bremen
angestofen und den Aktionsplan zur Okologisierung des Essens in
Kitas, Schulen und Krankenhdusern auf den Weg gebracht.

WER WIR SIND:

In unserem Verein engagieren sich Verbraucher*innen gemeinsam mit
Oko-Landwirt*innen, um fiir mehr Bio in Stadt und Land einzutreten:

e als Partner der Bremer Erzeuger-Verbraucher-Genossenschaft (EVG)

e regional vernetzt und agrarpolitisch aktiv

e fair im Handeln — miteinander und gegeniiber dem Rest der Welt.

WAS WIR TUN — ZUM BEISPIEL:

¢ Besuche auf dem Bauernhof - organisieren wir

= Okolandbau fiir GroRe + Kleine zum Anfassen.

* Mehr regionales Bio in Bremer Kitas — unser
Beitrag zum Aktionsplan fiir 100 % Bio in der
Bremer Gemeinschaftsverpflegung.

© Mehr Bio in Stadt und Land - Krauterquiz, Spiel-

aktionen, Infos und Beratung auf Events.

* Fleetgarten - das Bio-Selbsternte- und Mitmach-

Garten-Projekt im Bremer Westen.

* BioBackstube fiir Kinder — praktische Bildung
und Offentlichkeitsarbeit fingt ganz klein an.

* BIOStadt Bremen in Gentechnikfreier Region —
ist unser Ziel, fiir das wir auch
auf die Strafle gehen.
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Machen Sie mit, werden Sie Mitglied!
Telefon 0421 34 99 077 ;
infd@verein-sozialoekolog1e. e
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